Petit kit de survie en compétition (version fleuret) :

1 sachet de vis pour téte de pointe

1 sachet de ressort

1 téte de pointe

Du chatterton toilé

1 cutter

1 tournevis de précision magnétique

Une clé allen de la bonne dimension pour U'écrou (je crois que c’est 8) ou une clé
a tube pour les fans d’écrous hexagonaux (attention, bien vérifier que la clé est
au bon diamétre de l’écrou (facile) mais passe dans la poignée (ne pas se
mogquer, ¢a arrive au meilleur)

Déja, la, on a la parade et méme la riposte a de nombreux soucis !

Pour les stressés :

De la colle rapide (pour les pressés) ou néopreéne (pour les prudents)
Une clé plate de 5

Une clé plate ou a ceil de 8

Un tournevis plat a téte large

Une pince

Un poids pour tester le poids

Un testeur

Et la on atteint des sommets de préparation : 0 stress ? Pas vraiment!

Pour une compétition qui se passe bien:

Tester le poids la veille (si ¢a clignote ne pas se dire ... ¢a passera parce qu’en fait
¢a ne passe pas).

Et ne pas se dire que si tout est au poids, ¢a passe. Parce que parfois, ¢ca passe
plus (température, choc lors de ’'échauffement, ...)

Les chattertons : Maman j’ai perdu mais a chaque fois que je touche ca fait
masse.... Quand on a 80% de surface de chatterton enlevés : c’est un risque !
Donc on met du chatterton propre la veille de sa compétition.

Si on est paranoiaque, on serre les écrous des poignées et les prises de gardes.

Maintenant, on est paré a tout ? alors : en garde, prét, allez!



